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PROTOCOLO DE.B!

OBJETIVO.

Establecer lineamientos para las diferentes actividades que se realizaran durante el
desarrollo de la competencia internacional de Judo que permitan adoptar medidas
preventivas ante la propagacion del CORONAVIRUS / COVID-19 entre sus asistentes.

ALCANCE.

Las siguientes medidas se aplican a TODAS las personas involucradas en el Evento,
desde su llegada hasta su partida. Todos los implicados deben usar el sentido comun
en su comportamiento y respeto ante las medidas e instrucciones de seguridad
adoptadas para el desarrollo de las actividades antes, durante y posterior al desar-
rollo del evento, respetando los protocolos y distanciamiento

social.

MARCO LEGAL.

- Constitucion de la Republica del Ecuador.

- Cédigo del Trabajo.

- Ley Organica de Salud.

- Manual del Comité de Operaciones de Emergencias - COE.

- Acuerdo Ministerial N° 00126-2020-Declaratoria de Estado de Emergencia
Sanitaria, emitido por el Ministerio de Salud Publica.

- Decreto Ejecutivo 2393 Reglamento de Seguridad y Salud de los
Trabajadores y Mejoramiento del Medio Ambiente de Trabajo.

- Ordenanza Municipal que establece las medidas para evitar la propagacion del

Virus COVID-19 en los establecimientos del cantén Guayaquil de mayo 2020.

- Directrices para la Prevencion y Proteccion de los trabajadores y servidores
publico frene al COVID-19 dentro de los espacios laborales, Ministerio de Salud
Publica, MSP 03-2020.

- Plan Nacional de Reactivacion-Secretaria del Deporte.

SECRETARIA TRCORT ; 7
A ! 4 " [
DEL DEPORTE e GLATAS Fundamet= @—'f’fj J—’djj

/\’ W AlE1d 5]
v




RESPONSABLES.

El Comité Local Organizador (CLO), en relacion con la Confederacion
Panamericana de Judo(CPJ) con el Covid-19.

- Se encargara de establecer e implementar medidas de salud.

- Enviara a las delegaciones antes de la competencia un folleto sobre la normati-
COVID-19 del pais y la implementacion de las medidas tomadas para el evento en 5
idiomas (inglés, francés, espafiol, arabe, ruso).

- Informara al personal de la organizacion del CLO y a la CPJ de estas medidas.

- Durante el sorteo, informara a las delegaciones sobre estas medidas.

- Asegurara que se mantengan las medidas sanitarias.

- Estard en contacto con las instituciones de salud locales responsables de la
gestion de Covid-19
- Sabra cobmo manejar cualquier infeccion reportada, organizard la separacion
hasta la evacuacion y su procedimiento, etc.

- Proporcionara mascarillas y desinfectantes para el personal y las delegaciones.

- Supervisara la limpieza general.

- Los botes de basuray papeleras deben vaciarse con regularidad y antes de que se
llenen.

Personal de los organizadores, voluntarios, otros

- Deberan saber quiénes son los Gerentes de CLO y CPJ Covid-19 del evento.
- Deberan conocer el protocolo sanitario del evento.

- Seran responsables de la aplicacion del protocolo.

- Deberan usar una mascarilla, sujeto a excepciones.

- Deberan mantener la higiene personal.

- Deberan respetar las medidas de distanciamiento social.

Delegaciones

- Deberan saber quiénes son los Gerentes de CLO y CPJ Covid-19 del evento.
- Deberan conocer el protocolo sanitario del evento.

- Seran responsables de la aplicacion del protocolo.

- Deberan usar una mascarilla, sujeto a excepciones.

- Deberan mantener la higiene personal.
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Personal de la CP)

- Deberan saber quiénes son los Gerentes de CLO y CPJ Covid-19 del evento.
- Deberan conocer el protocolo sanitario del evento.

- Seran responsable de aplicar el protocolo.

- Deberan usar una mascarilla, sujeto a excepciones.

- Deberan mantener la higiene personal.

- Deberan respetar las medidas de distanciamiento social.

Comisionado médico del evento.

- Deberan saber quiénes son los Gerentes de CLO y CPJ Covid-19 del evento.
- Deberan conocer el protocolo sanitario del evento.

- Sera responsable de aplicar el protocolo.

- Debera usar una mascarilla, sujeto a excepciones.

- Debera mantener la higiene personal.

- Debera respetar las medidas de distanciamiento social.

- Todos los interesados en el evento deberan tener un folleto de la Normativa
COVID-19y la implementacion de las medidas tomadas para el evento en 5
idiomas (inglés, francés, espafiol, arabe, ruso).

DEFINICIONES.

1. CORONAVIRUS / COVID-19: Es una infeccion respiratoria que se manifiesta con
sintomas como tos, dolor de pecho, falta de aliento, fiebre, malestar general,

es causante de enfermedades que van desde el resfriado comun hasta
enfermedades graves.

2. Contacto: Se consideran contactos a cualquier persona que estuviera cerca
(menos de 2 metros) o que estuviera en el mismo lugar (convivientes, colegas
de trabajo, visitas, compafieros de estudio).

3. Caso descartado: Casos cuyas pruebas de laboratorio den negativo
(establecimiento o laboratorio acreditado).

4. EPP: Siglas para Equipo de Proteccién Personal. Constituye implementos que
protegen a la persona ante un peligro. Incluye, pero no se limita a: guantes,
mascarilla, gafas, mandil, casco, etc. El uso de estos implementos depende

de los riesgos evaluados en cada actividad.

5. Pandemia: Enfermedad epidémica que se extiende entre paises o que ataca
a casi todos los individuos de una localidad o region.

- Deberan respetar las medidas de distanciamiento social.
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6. Distanciamiento social: Accion de limitar el acercamiento fisico entre
personas, ya sea que interactlen o no. Es una medida sanitaria que consiste
en mantener una distancia prudente entre personas y suprimir temporalmente
el contacto fisico, a fin de reducir la velocidad de propagacién de un virus
durante una epidemia.

7. Aislamiento: Se usa cuando una persona que esta enferma o presenta
sintomas y se debe separar de las personas que estan saludables para evitar
las posibilidades de propagacién de una enfermedad o virus como el
CORONAVIRUS / COVID-19.
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LINEAMIENTOS GENERALES.
Personas que no deben asistir al evento:

1. Visitantes y personal organizador que presentan sintomatologia asociadas al
CORONAVIRUS / COVID-19, las personas deberan auto aislarse por lo menos

14 dias, hasta descartar su contagio.

2. Personas que han estado en contacto o en un mismo espacio fisico con un caso
confirmado de CORONAVIRUS / COVID-19, debera guardar 14 dias de aislamiento
obligatorio.

3. Personas que pertenecen al grupo vulnerable y atencion prioritaria: como las per-
sonas de tercera edad, embarazadas, con enfermedades catastroficas o afecciones
meédicas anteriores como hipertensién arterial, enfermedades cardiovasculares,
diabetes, enfermedades renales que requieran dialisis, enfermedades pulmonares
cronicas, cancer, inmunodepresion o similares.

Seguridad en el escenario deportivo:

1. Se debera cumplir con la disposicion de aglomeracion maxima de personas estable-
cida de conformidad con la semaforizacion del cantén, asi como el distanciamiento
entre personas.

2. El organizador dara charlas de normas de bioseguridad a su equipo de trabajo.

3. Si se presenta un contagio, el organizador por medio del Comisionado médico

del evento, dara soporte al usuario en tema de salud, higiene personal y prevencion
de contagio, informacién de nuevas practicas de higiene y guias para la salud
personal.

4. | os participantes y organizadores del evento deberan llenar un formulario de
evaluacion de salud ocupacional COVID-19, apenas lleguen a la ciudad de Guayaquil,
este formato esta debidamente validado por el COE Cantonal (Ver ANEXO.-).

5. Aumento de la frecuencia de lavado de manos con jabdén antibacterial con una
duracion minima de 40 segundos y el uso de gel antiséptico o alcohol al 70%.

6. Al ingreso de todo establecimiento se tomara (manteniendo distancia 2.00 metros)
la temperatura a usuarios con un termdémetro infrarrojo, aquellos que presentan alza
térmica (igual o mayor a 37.5 °C) y/o sintomas de tos seca o dificultad para respirar
(disnea) que se haya identificado, no podran ingresar a las instalaciones y deberan
acudir inmediatamente a un centro médico o de salud mas cercano.
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7. De manera obligatoria, toda persona que acuda a cualquier area de la instalacion
donde se encuentre, sea aeropuerto, hotel, transporte y lugar decompetencia; debera
ingresar desinfectando sus manos con gel antiséptico o alcohol al 70%.

8. Los usuarios deberan mantener distancia interpersonal al menos 2.00 metros
durante la entrada, permanencia y salida de cada lugar que frecuente.

9. Los bafios de los establecimientos estaran provistos de jabdn liquido desinfectante
y toallas de papel desechables. Se prohibe el uso de toallas de tela. De igual manera,
se debe colocar letreros informativos que muestren la higiene correcta de manos.
Adicional, se debe evitar aglomeracion para el uso de bafios.

10. Disponer de un punto de desechos biologicos, identificado para el desecho de
mascarillas u otro que se encuentre dentro de esta clasificacion.

11. Cuando sea el caso, el proceso de facturacién debe ser electrénica, eliminando
facturas impresas, si se recibe dinero, debera ser desinfectado.

12. Todas las instalaciones contaran con sefialética informativa que ensefien a las
personas con sintomas respiratorios a practicar higiene respiratoria, promoviendo el
habito de cuidado personal, informacion relacionada a mantener el distanciamiento
recomendado, informacion de no tocarse boca, nariz y ojos, y promover el uso obliga-
torio de mascarillay de EPP, segun el caso lo amerite.

13. Todas las salas involucradas en el evento estaran ventiladas con frecuencia.

El sistema de ventilacion se instalara preferiblemente con filtros de grado HEPA

o MERV 13 o 14 o cualquier sistema de purificacién de aire similar.

Seguridad en el Aeropuerto:

1. Los viajeros deben estar familiarizados con el protocolo Covid-19 del aeropuerto de
llegada, el personal de CLO debe informar a los pasajeros que llegan de todas las
medidas especificas implementadas.

2. Personal de CLO para asegurarse de que las delegaciones no se mezclen con otras
poblaciones a su llegada, por motivo de espera para el transporte o la prueba, para
asegurarse de que los participantes estén separados y esperando con el distancia-
miento social en su lugar; se les asignara un espacio fuera del aeropuerto al aire libre,
si las condiciones meteorolégicas lo permiten.

3. Asegurarse de que todas las personas encargadas del transporte y la recepcion
como conductores, recepcionistas y atache, respeten y apliquen las medidas de
higiene y proteccion.
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4. Cada miembro de la delegacién debe manejar su propio equipaje dentroy fuera del
vehiculo de transporte.

Seguridad en el Hotel:

1. Todos deben seguir estrictamente las instrucciones dadas por personal del hotel,
CLO y CPJ. El hotel entregara un folleto y realizara las acciones preventivas al ingreso
de los usuarios.

2. Cada miembro de la delegaciéon debe manejar individualmente su equipaje desde
la salida del vehiculo a su habitacion de hotel, tanto a la llegada como a la salida.

3. Mantener la mascarilla puesta en todo momento cuando esté en los espacios
publicos en instalaciones del hotel, excepto para la alimentacién.

4. Evite en la medida de lo posible todos los espacios publicos en las instalaciones
del hotel cuando no sea necesario.

Transporte y llegada a la sala de competencia:

1. Al salir del hotel hacia la sala de competicion, se debera:
a. Esperar fuera del hotel si es posible;
b. No reagruparse con otras delegaciones y evitar el contacto con otras personas
alojadas en el hotel;
c. Gestionar su equipaje individualmente;
d. Usar ropa que usara solo para viajar y cambiese tan pronto como llegue al area
de calentamiento.

2. Al llegar a la sala de competicion, se debera:
a. Gestionar su equipaje individualmente;
b. Mantener la distancia social con otras delegaciones, miembros del personal de
la organizacién y publico (si lo hay).
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LINEAMIENTOS ESPECIFICOS
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Lineamientos Especificos.

Se recomienda que las medidas descritas a continuacion, también sean aplicadas
en el desarrollo de todas las actividades, dentro y fuera del lugar de competencia:

- Cumplir con las medidas de prevencidén que indique los equipos de trabajo.

- Evite tocarse los 0jos, la nariz o la boca.

- No compartir alimentos ni bebidas.

- Usar gel antiséptico o alcohol al 70% después de atender cada cliente. Evitar el con-
-tacto fisico.

- El personal a cargo de la entrada o de la seguridad fisica debera usar durante su
turno los siguientes equipos de proteccion: gafas de seguridad y mascarilla, siguien
do las recomendaciones del fabricante en lo que respecta a su vida util.

- Evite tocar partes compartidas por los demas, como manijas de las puertas sin

encontrarse protegido o planee después usar gel antiséptico en las manos, solo si

puede hacerlo de preferencia use los pies, codos para acceder.

- No se deben utilizar guantes, excepto en casos particulares de emergencia médica.

- Lavarse / desinfectarse las manos con regularidad y especialmente si ha tenido con-

tacto con una persona u objeto.

- Los competidores deben lavarse y desinfectarse las manos y los pies con regulari-

dad, especialmente antes del calentamiento y competencia.

- No deben dar apretéon de manos, de lo contrario deben usar los codos para salu-

darse o usar una reverencia.

- Usar una mascarilla, que debe ser cambiada al menos dos veces al dia.

- En caso de esfuerzo fisico intenso, se permite quitar la mascarilla.

- Mantener el distanciamiento social, tanto como sea posible, minimo 2 metros de

distancia.

- Desinfectar su teléfono movil.

- Utilizar pluma propia, no prestar.

- Cada persona debera utilizar los mismos implementos como papel, teléfono

movil, botella de agua, etc.

- Si una persona tiene sintomas de COVID-19, notifiquelo INMEDIATAMENTE a la

CPJ, CLO o equipo Gerente COVID-19.
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Medidas de higiene personal

Al comienzo del dia, deberan:

- tomar una ducha con jabon;

- lavarse y desinfectarse las manos;

- ponerse una mascarilla nueva;

- desinfectar los boligrafos, material plastico, etc.;
- ubicar el bafio con lavamanos mas cercano.

Durante el dia, deberéan:

- lavarse y desinfectarse las manos con regularidad;

- cambie su mascarilla al menos 2 veces al dia;

- desinfecte su material con regularidad;

- desinfecte su mano antes de ponerse una mascarilla nueva;

- Recoja las mascarillas usadas y coléquela en un bote basurero especifico.

Al final del dia, deberan:
- lavarse, desinfectarse las manos;
- desinfectar su material y lugar de trabajo (si corresponde);

- Recoger y poner la basura en un bote de basura especifico.

Condiciones especificas de Covid-19

Todos los participantes, ya sean competidores o personal, internacionales o locales,

deberan:

- Presentar, a la llegada al pais, al menos dos (2) certificados médicos individuales negati-
vos para Covid-19 (prueba de PCR hecho con un maximo de 5 dias antes de la llegada con
un intervalo de 48 horas) y una declaracion individual de honor en ausencia de sintomas
durante al menos 14 dias (Ver ANEXO.-). El certificado debe estar en inglés. Disposicion a

ser modificada como segun los requisitos locales en ese momento;

- Usar mascarilla en todo momento. Excepciones: atletas en tatami durante la competen-
cia, (donde esta prohibido) y atletas en el calentamiento (donde es la eleccion de los atle-

tas);

- Mantener 2 metros de distancia en todo momento, excepto para los competidores

durante sus competencias y durante el calentamiento con un compariero.
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- Someterse a la medicién de temperatura sin contacto por parte del organizador a su
llegada al punto de entrada en el pais, en las instalaciones del alojamiento, en todo el
lugar de la competenciay en cualquier lugar oficial del Evento, para ser aceptado por toda
la poblacién acreditada.

Si una persona no cumple con las condiciones de participacion, no sera elegible para
participar en el Evento.

Especificaciones de Covid-19

- La JIF nombrara un Gerente de COVID-19 de la JIF para cada evento.

- Un gerente de COVID-19 del comité organizador local (CLO) sera propuesto y validado
por laJIF.

- Cada delegacién debe designar una persona de contacto COVID-19 que estara presente
durante el evento y estara a cargo de cualquier problema relacionado con Covid-19 para
su delegacion.

- Todo el personal especifico de Covid-19 debe conocer la normativa vigente y las medidas
especificas del pais anfitrion del Evento. Deben asegurarse de que su poblaciéon conozca
bien las regulaciones y las siga.

Prueba de Covid-19

El Comité Organizador debera organizar y financiar un servicio de control de COVID-19
con al menos una (1) prueba de PCR por participante, que se realizara inmediatamente
después de la llegada, preferiblemente en una estacion de prueba instalada en el aero-
puerto; ademas, realizara la encuesta de Salud Ocupacional COVID-19, proporcionada por
el COE Cantonal.

El Comité Organizador debera garantizar los resultados de las pruebas a mas tardar
en 24 horas. Hasta que se obtengan los resultados de la prueba:

- Todos los participantes deberdn permanecer en sus habitaciones de hotel, donde tam-
bién se les asegurara la alimentacion hasta la recepcion de los resultados de la prueba.

- Antes de la apertura de la sala de competencia a las delegaciones y organizadores, el
gerente de la JIF COVID-19 y el gerente del comité organizador local deberan verificar que
la implementacion de todas las medidas de salud requeridas este completa.
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Materiales

Los organizadores proporcionaran todo el material reglamentario necesario para el buen
funcionamiento del evento durante y fuera de la competencia, en todos los lugares oficia-
les del mismo. Los materiales de bioseguridad son: mascarillas, gel desinfectante,
termometro infrarrojo, etc. Estos materiales seran proporcionados por la Comision

Médica de la JIF.
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PROCEDIMIENTOS Y CONTROLES
GENERALES
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PROTOCOLO DEB

Procedimientos de limpieza, desinfeccién y manejo de residuos de las instalaciones.

1. El organizador ejecutara con una frecuencia diaria, las medidas de limpieza y desinfec-
cion de las instalaciones y equipos de trabajo. Estas limpiezas deberan considerar los
espacios comunes como pasillos, escaleras incluido sus pasamanos o mangones, com-
putadores, agarraderas, manijas de puertas, etc. Para esto deberan utilizar productos
especializados para cada uno de ellos (gel, alcohol, desinfectantes, etc.), y que no com-
prometa la salud de los trabajadores y personal externo.

2. Se instalaran tachos de basura con funda de basura diferenciada para el desecho de
mascarillas.

3. Limpiar y desinfectar con frecuencia los cuartos de bafo.

4. El equipo organizador contara con un inventario de suministros de limpieza personal y
equipos de proteccion personal ejemplo de ellos, jabon de manos, papel para el secado
de manos, gel desinfectante o alcohol al 70%, bolsa de basura, mascarillas y gafas de pro-
teccion, si el caso amerita.

5. Se Instalara en bafios letreros del correcto lavado de manos y la mejor forma

de hacerlo.

Procedimientos de Control para el Reingreso.

1. Personal organizador y usuarios como todos los integrantes de las delegaciones,
deberan llenar una encuesta de salud ocupacional, antes del ingreso a las actividades que
se manejara bajo el principio de confidencialidad médico.

2. Los casos positivos para COVID-19 realizaran el protocolo respectivo. OJO

3. Personal con sintomas seran atendidos por el Médico de la delegacion junto al equipo
médico, quien determinara el diagndstico presuntivo y solicitara las pruebas necesarias y
el tratamiento correspondiente. En caso de presentar sintomas relacionados al Covid19
realizaran el protocolo respectivo
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PROTOCOLO DEE

Acreditaciéon

Se permite un maximo de dos personas por delegacion para asistir a la inscripcion de la
competencia.

- Deberan asistir de acuerdo con un cronograma de las delegaciones para evitar aglom-
eracion de personas.

- El comité debera cuantificar el nUmero de estaciones y cuantas personas pueden estar
al mismo tiempo en la sala.

- Asegurar una distancia de 2 metros m entre el CLO y las delegaciones.

- Se desinfectaran todos y cada uno de los materiales que no se utilicen individualmente,
después de cada delegacion.

Pesaje y precontrol de judogi.

- Las salas de control de peso y judogi estaran ubicadas en lugares suficientemente
grandes que ofrezcan suficiente espacio de distanciamiento social para los deportistas y
el personal encargado de estos controles.

- En cuanto al pesaje, ya sea oficial o no oficial, las balanzas deberan desinfectarse con un
producto adecuado antes del pesaje de cada atleta (solucién de 80-20, agua-amonio cua-
ternario).

- Los competidores deberan desinfectarse las manos y los pies antes delpesaje.

- Los atletas deberan pararse descalzos en la balanza.

- Debera disponerse de tiempo suficiente y debera definirse un orden de ejecucion /
cronograma para evitar aglomeracién de personas.

- Se debera respetar la alineacion de los atletas para el pesaje, las marcas en el piso deben
ser posicionada para distanciamiento social (al menos 2 metros entre personas).

- Conrespecto al control previo de judogi, debera haber suficiente tiempo disponible, y un
cronograma debe definirse para evitar aglomeracion.

- Se debera respetar la alineacion para el control de judogi, se deben colocar marcas en el
piso para distanciamiento social (al menos 2 metros entre personas).

- Para evitar una posible transmisién a través del tejido del judogi, el atleta debera
mostrar a las personas a cargo del judogi que su judogi cumpla con los estandares de la
JIFy que todas las marcas cumplan con las reglas. Debe evitarse todo contacto fisico.

- Silos encargados del control tienen que tocar al judogi, deberan desinfectarse las manos
después de cada contacto.

- Sokuteiki debera desinfectarse con regularidad.
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Sorteo.

Se realizara de manera virtual, disponible en vivo en linea, en una plataforma interactiva.
Si se lleva a cabo con espectadores:

- La sala debe ser lo suficientemente grande para respetar el distanciamiento

social, las sillas deben colocarse a 2 metros entre si;

- Solo se aceptara un entrenador por género y por delegacién (maximo uno entrenador
masculino y femenino por delegacién);

- Solo el personal del CLO interesado esta autorizado a asistir al sorteo;

- No se invitara a periodistas;

- Solo la JIF puede autorizar a las personas a asistir al sorteo.

Las condiciones sanitarias minimas exigidas en la competicion:

El lugar del evento contara con dispensadores de desinfectante para manos sin
contacto en cada punto de entrada y en alrededores de la instalacion
frecuentado por atletas / miembros de la delegacidn, personal, especificamente:
- Entrada;

- Pasillos, pasillos;

- Vestuarios;

- Aseos;

- Zona mixta;

- Sala de prensa;

- Area de calentamiento;

- Control de Judogi / Sala de llamadas;

- Entrada y salida;

- Mesa técnica;

- Tribunas VIP

- Sala VIP;

- Todos los salones.

- Todos los dispensadores de desinfectante se deben revisar y volver a llenar con
regularidad.

- Botes de basura con bolsas de basura.

- Se proporcionara de mascarillas nuevas al personal cada 8 horas.

- Cada instalacion sanitaria (puerta, manijas, grifos, tocador, pisos, etc.) debera limpi
arse cada 30 minutos con material desinfectante.

- Cada instalacion sanitaria debera estar equipada con dispensadores de jabodn, toallas
de papel desechables y papel higiénico en todo momento - NO se permitiran toallas
de mano textiles.

- El piso debe permanecer seco en todo momento.
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Vestuarios

- Estos espacios estaran abiertos o cerrados segun la normativa especifica del pais. Si esta
cerrado, los atletas pueden salir del hotel en judogi con una bata encima.

Area de calentamiento

- La alfombra de calentamiento serd lo suficientemente grande para acomodar a la
poblacién en cuestién.

- El espacio sera lo suficientemente amplio para que se instalen palcos o mamparas que
sustituyan a los vestuarios.

- Estara reservado UNICAMENTE para los atletas que compiten el dia de la competencia.
- Cada atleta puede venir con un solo (1) compafiero de calentamiento.

- Solo se aceptara un entrenador por género y por delegacion (maximo un hombre y una
mujer por delegacion).

- Solo se aceptara un representante médico por delegacion.

- Enla medida de lo posible, los organizadores deberan proporcionar un espacio de entre-
namiento disponible para los atletas que no compitan el mismo dia. Se definira un orden
de ejecucion para las delegaciones con reserva horaria (cronograma). Una persona de la
organizacién sera la encargada de respetar estos horarios.

- No se permitiran espectadores.

- No se permitird el catering en este lugar, excepto bebidas embotelladas.

Pesaje aleatorio

- Solo el atleta y un miembro del personal de la organizacién podran estar en el drea de
pesaje.

- Las balanzas deben desinfectarse con un producto adecuado antes del pesaje de cada
deportista.

- Los atletas deben pararse descalzos en la balanza.

Area de control de judogi

- Debe observarse el respeto por el distanciamiento social (2 metros), en particular al con-
trolar el judogiy entrar al area de competicién.

- Al revisar los judogis, los atletas y el entrenador deberan demostrar al personal a cargo
de este sector de que la normativa sea respetada.

(Etiqueta JIF, dorso, publicidad, largo de manga, solapa de chaqueta, etc.).

- Minimo contacto fisico entre el personal y los atletas.
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PROTOCOLO DEB

Lugar de competencia

- Se debe seguir una rutina de higiene general respetando la JIF y las medidas higiénicas
especificas COVID-19.
- El tatami (competicion y calentamiento) debera ser:

- limpiado y desinfectado minuciosamente antes y después del montaje;

- debe mantenerse intacto después de la limpieza hasta que se vuelva a utilizar al dia

siguiente;

- FOP: se limpia y desinfecta después de cada ronda;

- calentamiento: se limpia y desinfecta cada 15 min.
- Todas las personas presentes en el lugar de la competencia deben llevar mascarilla,
excepto en casos particulares.
- Se debe respetar el distanciamiento social en lo que respecta a la colocacién del person-
al (deportes, arbitraje, comisiones de educacion, personal de laJIFy del CLO, supervisores,
arbitros, servicio médico, radiodifusién, etc.).
- Los arbitros también deben usar una mascarilla cuando oficien.
- El personal médico debe usar una mascarilla en todo momento.
- Los competidores y entrenadores accederan al area de competiciéon como de costumbre
mientras se distancian socialmente.
- El entrenador sera el encargado de llevar la caja con los materiales personales del com-
petidor.
- El competidor se quitara la mascarilla justo antes de subirse al tatami, la colocara en la
cajay vuelva a ponérselo inmediatamente después de la pelea.
- El entrenador debe usar una mascara en el drea de competencia.

Ceremonia de premiacion

- El protocolo del acto de premiacion debe tener en cuenta el distanciamiento social.

- Se organizara como en el pasado, salvo la entrega de medallas. Los deportistas pondran
las medallas alrededor de su cuello ellos mismos; las medallas se entregaran sobre un
cojin. Procederan en el de la misma forma para otras posibles recompensas (flores,
trofeo, mascota, etc.).

- Ningun contacto fisico, ningun apretén de manos, solo se permite el arco de Judo.

- Todos los VIP y atache involucrados deben usar mascarillas.

- Solo los atletas subiran al podio sin mascarilla.

- Los VIP y el atache deberan mantener una distancia de 2 metros.
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PROTOCOLO DE.BIOSEGURIDADN|

Control de dopaje

El distanciamiento social y el uso de mascarillas deberan ser respetados durante los
procedimientos de control de dopaje y en las salas de control de dopaje por todas
las partes involucradas.

Sector de medios

Los atletas solicitados para entrevistas con los medios y cualquier representante de
los medios deben respetar el distanciamiento.

Durante la entrevista no es obligatorio el uso de mascarilla siempre que se respete
una distancia de 2 metros.

Oficina presidencial / zona VIP

- El personal debera usar una mascarilla.

- Los invitados que ingresen al lugar deberan recibir una mascarillay se les

pedird que la usen hasta que ingresen al area VIP.

- Todos los alimentos y bebidas se sirven a la carta, a pedido, por camareros con mascaril-
las y guantes.

- No hay servicio de buffet.

- Se proporcionara con regularidad cubiertos y vasos frescos.

- Los alimentos deberan estar cubiertos cuando no se sirven.

- Las superficies se desinfectaran con regularidad.

Areas de oficinas de CLO

- Segun lo establecido por el administrador local de Covid-19.
- Dispensadores de desinfectante de manos en los puntos de entrada y en cada puesto de
trabajo.

Sala de control médico / dopaje

- Frecuentado solo cuando es necesario.

- Solo puede ingresar personal autorizado.

- Dispensador de desinfectante de manos en el punto de entrada.
- Bote de basura con bolsa de basura (se vacia regularmente).

- Mascarillas obligatorias en todo momento.
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDADN|

igo: PRO-COVID-
- 001-2020

Salas de recepcion y catering

- La distribucion de estas habitaciones debe respetar las distancias fisicas.

- Cualquiera que sea el suministro de alimentos o bebidas debera manejarse con un con-
tacto minimo, el personal de suministro debe tienen sus propios desinfectantes de
manos.

- Cualquier provisién de bebidas o comida debera ser repartida y servida - no buffet libre.
- Las bebidas deberan estar embotelladas.

- En las areas de catering de los atletas, las delegaciones deberan permanecer en su
propio grupo, a 2 metros de distancia de otras delegaciones.

Estacion de café para el personal de FOP

- Se sirven todas las comidas y bebidas.

- Todas las tazas / cucharas deberan ser desechables (preferiblemente papel / madera).

- El azdcar debera estar en sobres individuales y no sueltos.

- Cualquier alimento (bocadillo, dulces, fruta) debera estar tapado.

- La estacién de café debera ubicarse respetando al menos la distancia social de la mas
cercana.

Zonas comunitarias

- Los pasillos, pasajes, etc. estaran limpios y secos.

- Dispensadores de desinfectante de manos estaran disponibles cada 20 m.
- Se usara solo cuando es necesario.

- Se respetara el distanciamiento social siempre que sea posible (2 metros).
- Frecuentado con mascarillas por todos.
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Sorteo.

Se realizara de manera virtual, disponible en vivo en linea, en una plataforma interactiva.
Si se lleva a cabo con espectadores:

- La sala debe ser lo suficientemente grande para respetar el distanciamiento

social, las sillas deben colocarse a 2 metros entre si;

- Solo se aceptara un entrenador por género y por delegacién (maximo uno entrenador
masculino y femenino por delegacién);

- Solo el personal del CLO interesado esta autorizado a asistir al sorteo;

- No se invitara a periodistas;

- Solo la JIF puede autorizar a las personas a asistir al sorteo.

Las condiciones sanitarias minimas exigidas en la competicion:

El lugar del evento contara con dispensadores de desinfectante para manos sin
contacto en cada punto de entrada y en alrededores de la instalacion
frecuentado por atletas / miembros de la delegacidn, personal, especificamente:
- Entrada;

- Pasillos, pasillos;

- Vestuarios;

- Aseos;

- Zona mixta;

- Sala de prensa;

- Area de calentamiento;

- Control de Judogi / Sala de llamadas;

- Entrada y salida;

- Mesa técnica;

- Tribunas VIP

- Sala VIP;

- Todos los salones.

- Todos los dispensadores de desinfectante se deben revisar y volver a llenar con
regularidad.

- Botes de basura con bolsas de basura.

- Se proporcionara de mascarillas nuevas al personal cada 8 horas.

- Cada instalacion sanitaria (puerta, manijas, grifos, tocador, pisos, etc.) debera limpi
arse cada 30 minutos con material desinfectante.

- Cada instalacion sanitaria debera estar equipada con dispensadores de jabodn, toallas
de papel desechables y papel higiénico en todo momento - NO se permitiran toallas
de mano textiles.

- El piso debe permanecer seco en todo momento.
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ANEXOS
FORMULARIO/ENCUESTA DE SALUD OCUPACIONAL.

LOGO FEDEGUAYAS ENCUESTA SALUD OCUPACIONAL CO

Cédigo: FDG-DM-ECOV-001
VID-19 Fecha: 18-MAYO-2020

Versién: 01
NOMBRES Y APELLIDOS: Cc. C
SEXO: EDAD:
CARGO: CELULAR:
FECHA ENCUESTA: CIUDAD:
ENCUESTA (MARQUE CON UNA X): Sl NO COMENTARIOS

Presenta usted alguno de estos sintomas:

Dificultad para respirar de moderada a grave (no puede decir frases completo)

Fiebre o sentirse afiebrados (escalofrios, sudoracién)

Dificultad para respirar (no grave)

Tos

Moqueo o congestién nasal

Pérdida de gusto y olfato

Dolor de garganta

Dolores musculares, dolores corporales o dolor de cabeza

Cansancio o fatiga

Nauseas, vomitos o diarrea

Tos con sangre (mas de una cucharita)

Signos de presion arterial baja (sensacion de frio, palidez, piel sudorosa, aturdimiento,
demasiada debilidad para estar de pie, mareo)

Respira con dificultad o se queda sin aliento al hablar (dificultad Respiratoria extrema).

Labios azulados o rostro palido.

Dolor intenso y constante o presién en el pecho.

Mareo grave y constante o aturdimiento.

Actua confundido (nuevo o agravamiento).

Esta inconsciente o tiene mucha dificultad para despertarse.

Dificultad para hablar (hnuevo o agravamiento).

Ha sentido perdida de olfato y gusto

Nuevo episodio convulsivo o convulsiones que no cesan.

iHa tomado o estd tomando algun medicamento antiviral o antibidtico para
algun proceso respiratorio en los ultimos 14 dias?

iHa acudido a algun médico por alguna sintomatologia respiratoria en los
ultimos 14 dias?

iHa estado en contacto con personas expuestas a sintomas respiratorios
infecciosos, como tos, fiebre?

Mencione sus nombres:

iHa realizado algun viaje nacional o internacional en los ultimos 14 dias?

Indique el/ los lugar/ es:

(En los ultimos 14 dias a recibido a un familiar de otro pais con riesgo COVID-
19?7

Indique el/ las fechas:

(En los ultimos 14 dias, en su hogar se hospeda una persona de otro pais con
riesgo COVID-19?

:Se administré vacuna contra la influenza en este ultimo ano?

Fecha:

:Se administré vacuna antineumocodcica (heumonia) en este ultimo ano?

Fecha:

Declaro que toda la informacién incluida en este formulario es verdadera, co

rrecta, completa, y de mi entero conocimiento.

Firma: Recibido por:

Nombre: Firma:

cC: Nombre del departamento encargado:
Email: Area:

*Fuente: Ordenanza Municipal que establece las medidas para evitar la propagacion del

Virus COVID-19 en los establecimientos del cantén Guayaquil de mayo 2020.
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Have you noticed any of the following symptoms within the last 14 days?

Symptoms YES | NO
Body temperature over 37.5°C

Dry cough

Sore throat

Sudden onset of shortness of breath
Sudden onset of vomiting and/or diarrhoea
Sudden onset of articular and/or muscle pain
Fatigue without a known cause

~N | nis W M=

Are the following statements true for you?

YES | NO

8 |In the past 1 month have you or anyone in your household met a pre-
sumptive or declared Covid-19 infected person or anyone who got into
close contact with such person?

9 |Is anyone in your household under self or officially imposed quarantine?
10 | Do you live in the same household with an exposed and frail person (> 70
years old, cardiac pathology or chronic pulmonary pathology immunodefi-
ciency)

| hereby declare on my honour that if any of the above symptoms occur, at any point during my
stay or travel, | will duly and immediately inform my Team's Covid-19 Manager, who shall then
inform IJF and the Local Organizing Committee's Covid-19 Managers.

Signature:
Print name:
Date:

Team Covid-19 Manager Athlete / parent*

Consenting parent”: parent, caretaker, authorized person to sign a consent on behalfl of the minor.
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PROTOCOLO DE BIOSEGURIDADIIN
- Cddigo: PRO-COVID-

CUESTIONARIO DE SEGUIMIENTO DE CONTACTOS

NEHON@IIY: ...
Date and time of test / symptom onset: ...

Team Covid-19 MaNAGET: . ...ttt e et e e e e e eaanas
Consenting parent™ for MIMOTS: ... ettt

In case you have Covid-19 symptoms / positive PCR Covid-19 test, please, list all people who were
within 1.5 m of you for at least 15 minutes starting from 2 days before iliness onset or 2 days prior to
specimen collection until teday. List as many people you can remember.

Name/position of Date Duration Location Activity
the person of interaction of interaction of interaction descripton
Signature:
Print name: ... PP TR
Date:
Team Covid-19 Manager Athlete / parent”

Consenting parent*: parent, caretaker, authorized person to sign a consent on behalf of the
minor.
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PROTOCOLO DE EMERGENCIA PARA COVID-19 POSITIVO

PRUEBAS DE PCR / APARICION DE SINTOMAS
En caso de pruebas positivas de PCR Covid-19
Gerente de CLO Covid-19

El resultado de las pruebas PCR Covid-19 son confidenciales, el laboratorio puede divulgar los
resultados. Solo al Gerente CLO Covid-19 que debe seguir las regulaciones del pais anfitrién
con respecto a:

- Organizar la evacuacion y la cuarentena de la persona infectada.
- Informar a las respectivas delegaciones y la JIF a través del Gerente de JIF Covid19 sobre:
- dénde se debe evacuar o mantener a la (s) persona (s) infectada (s);
-la duracion de la cuarentena;
- las condiciones de la cuarentena;
- el costo de la cuarentena, hospital;
-y toda otra informacién necesaria.

- Recopile el Cuestionario de seguimiento de contactos (CUESTIONARIO DE SEGUIMIENTO DE
CONTACTOS (Ver Anexo.-)) y compartalo con las autoridades locales segiin sea necesario.

- Péngase en contacto con todas las personas del CUESTIONARIO DE SEGUIMIENTO

DE CONTACTOS (Ver Anexo.-) a través de su Gerente Covid-19 con la ayuda del Gerente JIF
Covid-19.

- Planifique cualquier accion adicional necesaria si es necesario.

El Gerente del CLO Covid-19 tiene derecho a cancelar el evento en cualquier momento después de
consultar con el Presidente de la JIF, el Gerente de Competencia de la JIF, el Gerente del Covid-19 de
la JIF y el CLO.

Gerente JIF Covid-19
Al recibir la noticia de un resultado positivo de la prueba PCR Covid-19, el Gerente del
JIF Covid-19, DEBE:
- Encontrar, contactar e informar inmediatamente a la persona en cuestion a través del
Covid-19 del equipo respectivo Gerente;
- Informar al Presidente de la JIF y al Gerente de Competicién de la JIF sobre la infeccidn;
- Informar cualquier otra noticia, estado de la delegacion respectiva, etc. al Presidente de la
JIFy al Gerente de Competencia de la JIF;
- Facilitar la evacuacién / cuarentena de la persona infectada;
- Facilitar todas las acciones necesarias;
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PROTOCOLO DE.B

- Informar a todas las delegaciones sobre el caso;

- Informar al Gerente del Equipo Covid-19 sobre el historial de competencia de la
persona infectada (por ejemplo, si la persona es un atleta y la noticia se recibio
en un dia de competencia);

- Facilitar la deteccion de cualquier posible contacto cercano;

- Estar en contacto con todas las delegaciones involucradas.

Gerente del equipo Covid-19

Al recibir la noticia de un resultado positivo de la prueba PCR Covid-19, el equipo Covid19. El
gerente DEBE:

- contactar y localizar a la persona infectada;

- informar a la persona infectada adonde ir o dénde quedarse;

- informar a la persona infectada sobre las condiciones locales de cuarentena;

- recoger un CUESTIONARIO DE SEGUIMIENTO DE CONTACTOS (Ver ANEXO) completo y firma-
do que se debe entregar al gerente de CLO Covid-19;

- facilitar la cuarentena de quienes estén en contacto cercano con la persona infectada de
acuerdo con érdenes del Gerente CLO Covid-19;

- informar al resto de la delegacion;

- controlar a cada miembro de la delegacién en busca de signos de infeccion;

- informar al CLO y al Gerente del Covid-19 de la JIF sobre el estado de salud observado de la
delegacion;

- monitorear a los miembros de la delegacion continuamente e informar su estado hasta la
salida del evento;

- informar cualquier caso sospechoso al Gerente del CLO Covid-19.

Persona contagiada

Cualquier persona que produzca una prueba de Covid-19 positiva DEBE:

- cumplir con las medidas propuestas por el CLO y Equipo Covid-19;

- ir o permanecer en el lugar designado para él/ ella;

- completar (con el mayor detalle posible) y firmar el CUESTIONARIO DE SEGUIMIENTO DE
CONTACTOS;

- respetar las restricciones de evacuacion / cuarentena.

En caso de aparicién de sintomas

Cualquier persona con sintomas caracteristicos de Covid-19 DEBE:

- informar sus sospechas, sintomas al Equipo Covid-19 o al CLO o CPJ Covid-19

- Gerente quien pueda ser informado mas rapido y con el menor contacto fisico
con los demas;
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- permanecer en su habitacién o aislarse en el lugar con la ayuda de los
organizadores hasta que se realiza un control médico adecuado;

- completary firmar el CUESTIONARIO DE SEGUIMIENTO DE CONTACTOS (Ver
ANEXO), si es necesario;

- cumplir con las érdenes del Gerente del CLO Covid-19;

- respetar la restriccion de evacuacién / cuarentena.

Directores de CLO, JIF y Equipo Covid-19
Siga el protocolo como en el caso de una prueba PCR Covid-19 positiva.
El Gerente del CLO Covid-19, es responsable de proporcionar:

« un médico para determinar si los sintomas son compatibles con la infeccién por Covid-19;
* Prueba de PCR para determinar la infeccion.
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EXENCION DE RESPONSABILIDAD - COVID-19

The World Health Organization has declared the novel Coronavirus (COVID-19) a worldwide
pandemic. Due to its capacity to transmit from person-to-person through respiratory droplets,
the IJF has set recommendations, guidelines. and some prohibitions throughout the IJF COVID
PROTOCOL.

The I.J.F COVID PROTOCOL applies to all the IJF events' participants.

In consideration of my participation in the IJF events, |, the undersigned, .................c....coo0

1. Confirm that | have taken good note of the IJF COVID PROTOCOL and hereby undertake
comply with it.

2. Acknowledge and agree to the following :

+ | am aware of the existence of the risk on my physical appearance to the venue and my parti-
cipation to the IJF events that may cause injury or illness such as, COVID-19.

+ | have not experienced symptoms that of fever, fatigue, difficulty in breathing, or dry cough or exhibi-
ting any other symptoms relating to COVID-19 or any communicable disease within the last 14 days.

* | have not been, nor any of my relatives, diagnosed to be infected of COVID-19 virus within the
last 30 days.

3. And, following the pronouncements above | hereby declare the following:

* | am fully and personally responsible for my own safety and actions while and during may par-
ticipation and | recognize that | may be in any case be at risk of contracting COVID-19.

* With full knowledge of the risks involved, | hereby release, waive, discharge the IJF, from any and
all liabilities, claims, demands, actions, and causes of action whatsoever, directly or indirectly ari-
sing out of or related to any loss, damage, injury, or death, that may be sustained by me related to
COVID-19 while participating in any IJF events while in, on, or around the premises or while using
the facilities that may lead to unintentional exposure or harm due to COVID-19.

By signing below | acknowledge that | have read the foregoing Liability Release Waiver and
understand its contents; that | am at least eighteen (18) years old and fully competent to give
my consent ; That | have been sufficiently informed of the risks involved and give my voluntary
consent in signing it as my own free act and deed ; that | give my voluntary consent in signing
this Liability Release Waiver as my own free act and deed with full intention to be bound by the
same, and free from any inducement or representation.

This waiver will remain effective until laws and mandates relevant to COVID-19 are lifted.

DATE SIGNED : SIGNATURE :
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